GINA
USAN

DETOX EXPERIENCE

sabato 10-19 domenica 10-18
(domenica saluto al sole ore 8.00)

ONE DAY RETREAT PREZZI CAMERE
100 euro :
ALL-INCLUSIVE (escluso trasporto)

. i APPARTAMENTO BAIO
60 euro senza massaggio " con BAGNO IN COMUNE

ATTIVITA DETOX Camera matrimoniale: 120 euro

1 ora pilates matwork . )
Camera a due letti singoli 120 euro

Sabato :
Pratica del mattino: Hatha Flow CASCINA REMUSAN
Pratica del pomeriggio: Yin Yoga . Camera verde
. (bagno condiviso): 150 euro

Domenica :
Pratica del mattino, ore 8: Camera storta
Hatha e meditazione- Saluto al sole (bagno uso privato) 170 euro
Pratica del pomeriggio, ore 15: :
Vi P 99 Camera deluxe

Inyasa (bagno uso privato) 190 euro
MASSAGGIO VISO/ CORPO
su prenotazione
Pranzo detox a buffet : . . )
Snack naturali . Solo per chi pernotta in cascina
Peccato di gola . Sabato cena leggera in Cascina

Domenica colazione dalle 7 alle 9.30
Uso della piscina

Tessera associativa (obbligatoria)
validaTanno




